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■4月 18日（金）9:30～12:00（於：「サンリフレ函館」） 

 

新年度初の講習会を開催しました。今回新しく会員になってくだ

さった 3 名の方をご紹介します。介護福祉の現場で活躍されている

高塩さん、松本さん、渡辺さんです。今井事務局長のお友達を誘っ

てくれました。明るく温かみのある皆さんです。よろしくお願い致

します。介護ではこの“アロマ”が必要とされ始めています。お仕

事にも個人的にもぜひお役にたててほしいと思います。 

講習会の前半は、アロマの歴史やアロマは人間の脳にどう働くの

か等々、後半はハンドトリートメントの練習と足裏のトリートメント。いつも時間はあっという間に過

ぎてしまいます。ハンドトリートメントは確実に上達していました。 

 

 

■5月 20日（火）13:30～16:30（於：「サンリフレ函館」） 

 

前回の講習から 1か月経っての開催です。今回はアロマオイルの「オ

レンジ」「レモン」「ヒバ」等の成分・産地・注意事項を学びました。後

半はいつものようにハンドトリートメントの練習でした。今回の講習は

最後に長谷川先生のオリジナルトリートメントを3名に体験してもらい

ました。クイックトリートメントなので短時間でしたが、みな真剣に見

学していました。体験者の感想は… 

「とても気持ちが良かった！」「眠りにおちそうだった」とのことで

した。 

いつかクローバーの会員もみなさんできるようになりたいですね！ 

次回もまた楽しんで学びましょう！ お疲れ様でした。 

 

 

 

《お知らせ》 

今までの講習会は毎回大森町の「サンリフレ函館」を使っていましたが、次回からは末広町の『函

で開催することになりました。駐車場も無料ですので安心してご参加く館市地域交流センター』

ださい。今井事務局長の尽力のおかげです。ありがとうございました。フリースペースもいつでも

使えますので、クローバーの活動もますます活発になると思います。会員の方の企画もお待ちして

います。 
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